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MODELOS DE SALUD

• TERAPEUTAS

• ELEMENTOS TERAPEUTICOS

• ORGANIZACIÓN

• LOGICAS DE FORMACIÓN

• ENFERMEDADES, CASOS Y ATENCIONES

• PERSONAS QUE CONSULTAL



TERAPEUTA

• El término terapeuta significa como aquel que lleva a cabo acciones o provoca procesos que 

procuran la salud en las personas (7). 

• Esto quiere decir que los diferentes sistemas de salud tienen terapeutas que hacen posible la 

vigencia de estos sistemas 



DIFERENTES TIPOS DE TERAPEUTAS EN 
NUESTRO MEDIO

TERPEUTA MAYA MODELO MAYA DE SALUD

TERAPEUTA POPULAR MODELO POPULAR DE SALUD

TERAPEUTA ALTERNATIVO
MODELOS ALTERNATIVOS DE 

SALUD

TERAPEUTA COMUNITARIO DE LA 

BIOMEDICINA
MODELO BIOMÉDICO

OTROS: Sanación divina, espiritistas, merolicos, entre 

otros 



TERAPEUTAS MAYAS

• Son los actores/as del Modelo de Salud Maya 

• Tienen un fundamento, lógica y sustento

• Su práctica se basa en principios y leyes regidos por la madre naturaleza y el cosmos

• Su especialidad y misión de vida se rige por su energía de concepción, nacimiento y futuro.



CODIGO DE VIDA

8 Aj 1 Aq’ab’al 7 Toj

3 kan 9 B’atz’ 2 Noj

11 Noj 4 Kawoq’ 10 Kan



ALGUNAS ESPECIALIDADES

• AJQ’IJ: Contador del Tiempo 

• AT’IT’, IYOM: Abuela Comadrona

• AQ’OMANELA’: Curadores

• AJNA’OJ: Sabio, sabia



FORMACIÓN

• Inicia su formación desde niña o niño

• Acompaña al terapeuta en sus visitas y actividades de Salud

• Su formación en completa interacción con la madre naturaleza

• No se conglomera a varios para la formación

• Es formación personalizada e individual

• Cada formación es diferente de acuerdo a su energía. 



ENTREGA DE MISIÓN

• Cuando ha llegado el tiempo - espacio para iniciar con su servicio comunitario se lleva a cabo 

un proceso de entrega 

– Duración de 9 meses 

– 20 pasos (relacionado con las 20 energías del tiempo)

• Después de este proceso podrá cumplir con su misión.



SU PRACTICA EN LA COMUNIDAD

• No las realiza en centros de atención en salud 

• Las realiza en los sagrados cerros, ríos, lagos, bosques, nacimientos de agua, cuevas, centros 

de concentración energética.

• No cobra por su servicio, es la comunidad quien define la forma en que se reconoce

• Su servicio es por misión, no como medio de vida



MORBILIDAD QUE ATIENDE

• Prácticamente atiende toda la morbilidad que la comunidad padece 

• Al mismo tiempo la morbilidad que el sistema biomédico occidental, no atiende. 



POBLACIÓN QUE ATIENDE

• Niños, Niñas

• Adolescentes

• Señoritas y Jóvenes

• Adultas y Adultos

• Ancianos y Ancianas

• De todos los pueblos y culturas que buscan sus servicios.



ELEMENTOS TERAPEUTICOS

• Temascal 

• Plantas Medicinales 

• Minerales (piedras, arena, etc)

• Agua

• Ceniza

• Cal 

• Animales

• Ríos

• Nacimientos de agua

• Obsidiana

• Sol

• Luna

• Aire

• Fuego, 

• Cerros etc



TERAPEUTA POPULAR



TERAPEUTA POPULAR

• Son los terapeutas que no se basan en las raíces mayas en su formación y prácticas 

de salud.

• Su formación se da a través de la orientación de otro terapeuta popular que ha 

heredado el conocimiento de sus antecesores.

• Proceso de formación: “aprender haciendo”.

• El orientador es el encargado de definir cuando ya puede ejercer su servicio

• Se prepara por motivación personal o el terapeuta popular elige para que asuma su 

trabajo o servicio



TERAPEUTA POPULAR

• Recibe un aprendizaje personalizado

• Lo ve como servicio comunitario

• Algunos cobran o tienen cuotas establecidas

• La morbilidad que resuelven son las que el modelo biomédico resuelve y 

otras que no trata que son energéticas

• Atienden en la casa de la paciente o en su casa



ALGUNAS ESPECIALIDADES DE LA 
TERAPEUTICA POPULAR

• Comadrona

• Curadores

• Consejeros

• Curadores de enfermedades sobrenaturales.



ALGUNOS ELEMENTOS TERAPEUTICOS

Por ser modelos energéticos, utilizan elementos similares al modelo maya, 

Elementos encontrados en el modelo popular:  

• Planta medicinales

• Minerales: Cuarzo, amatista, ágata, ámbar,  entre otros

• Animales

• Metal: Plata, oro, bronce

• La misma persona



T E R A P E U T A  C O M U N I T A R I O  
D E  L A  B I O M E D I C I N A  



TERAPEUTA COMUNITARIO DE LA 
BIOMEDICINA

• Regularmente son terapeutas que son formados a través de capacitaciones de lógica 

occidental.  

• Su formación toma como base, la biomedicina, sin embargo las entidades formadoras integran 

conocimiento de otros modelos de salud

• Capacitaciones, cursos, giras e intercambios de experiencias, que ha recibido de entidades 

que trabajan en temas de salud. 

• Su experiencia es fundamental en la atención que realiza



ALGUNOS TERAPEUTAS COMNUNITARIOS DE LA 
BIOMEDICINA

• Promotor de Salud

• Partera

• Partero

• Técnico Dental

• Facilitador Comunitario de Salud

• Vigilante de Salud



FORMACIÓN

• Regularmente inicia su formación después de los 18 años, 

• Sus instructores son trabajadores de salud formados en las escuelas formadoras de personal de 

salud: Universidades, centros formadores del MSPAS, centros privados de formación, ONGs, 

entre otras.

• Realiza prácticas, cuando es posible, en los servicios de salud del sistema occidental. 

• Su formación es con metodología escolar

• Se conglomera a otros que tienen el mismo interés de aprender

• Salen con reconocimiento a través de un diploma, en algunas ocasiones les dan un carnet.



SU PRACTICA EN LA COMUNIDAD

• Regularmente la realiza en clínicas semiestablecidas en su casa de habitación 

• Responde a los lineamientos del Sistema Occidental de Salud

• Utiliza medicamentos químicos y en algunas ocasiones usa plantas o productos derivados de 

las plantas medicinales. 

• Regularmente cobra por sus servicios, con cuotas favorables para la comunidad

• En muchas ocasiones es parte de su medio de vida



MORBILIDAD QUE ATIENDE

• Atiende regularmente la morbilidad común 

• Cuando se le presentan enfermedades crónicas o graves, refieren a los servicios occidentales 

de salud

• Realiza también referencia a los terapeutas mayas, cuando así lo consideran.



POBLACIÓN QUE ATIENDE

• Niños, Niñas

• Adolescentes

• Señoritas y Jóvenes

• Adultas y Adultos

• Ancianos y ancianos

• De todos los pueblos y culturas que buscan sus servicios.



ELEMENTOS TERAPEUTICOS

• Medicamentos químicos

• Otros elementos de otros modelos de salud



T E R A P E U TA  
A LT E R N AT I V O



TERAPEUTA ALTERNATIVO

• Es el terapeuta de otros modelos de salud que no son propios del país: Medicina China, 

Medicina Afro descendiente, Medicina Indú, entre otros. 

• Estos terapeutas han llegado al país o son personas nacionales que se capacitan para la 

atención en estas terapias. 



ALGUNAS TERAPIAS ALTERNATIVAS 
CONOCIDAS

• Medicina natural

• Acupuntura, electroacupuntura, 

digitopuntura, auriculoterapia

• Reflexoterapia

• Hidroterapia

• Helioterapia

• Shiatsu

• Reiki

• Iridología

• Temperamento



ALGUNAS TERAPIAS ALTERNATIVAS 
CONOCIDAS

• Ayurveda

• Cromoterapia

• Musicoterapia

• Flores de Bach

• Orinoterapia

• Anatheóresis

• Usos medicinales de las raíces

• Magnetoterapia/ 

electromagnetoterapia

• Aromaterapia

• Osteopatía

http://es.wikipedia.org/wiki/Ayurveda
http://es.wikipedia.org/wiki/Cromoterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Musicoterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Flores_de_Bach
http://es.wikipedia.org/wiki/Orinoterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Anathe%C3%B3resis
http://es.wikipedia.org/wiki/Usos_medicinales_de_las_ra%C3%ADces


ALGUNOS TERAPEUTAS ALTERNATIVOS

• Naturista

• Acupunturista

• Terapeuta Reiki

• Terapeuta Eyurvedico

• Nuerotoxicologo

• Terapeuta Bioenergético

• Osteopata

• Omniopata



OTROS

• Sanación Divina: son identificados por sanar a las personas por 

medio de la oración (únicamente), regularmente son de la doctrina 

cristiana: católica o evangélica. regularmente atienden personas de 

su misma congregación, indican tratar todas las enfermedades y no 

usan algún otro elemento terapéutico más que la oración y la Biblia.



ESPIRITISTAS

El espiritismo es el conjunto de prácticas realizadas para comunicarse con los espíritus de los 

muertos; la persona responsable de la comunicación con los espíritus es el MEDIUM. En la 

entrevista describen que su práctica se basa en la comunicación con los espíritus para tratar las 

enfermedades y casos que se  le presenten;  puede referir ser espiritista. Normalmente 

establecen centros espiritistas. No debe confundirse con los MAGOS O ECHICEROS



MAGOS O HECHICEROS

• La magia y la hechicería se define como artes ocultas y poderes misteriosos en virtud de los 

cuales se realizan obras sobrenaturales, relacionadas con estos poderes. En nuestro medio, la 

entrevista con estos actores, pueden mencionar una variedad de lógicas, de prácticas y 

elementos terapéuticos, en donde mezclan oraciones cristianas con la magia blanca, magia 

negra o roja, del modelo maya, del modelo popular o biomédico.  Pueden referir tratar todo 

tipo de enfermedades, situaciones amorosas, negocios, envidias, entre otras. Instalan centros de 

atención que en muchas ocasiones son confundidas con los centros espiritistas, porque además 

se anuncian como centros espiritistas



MEROLICOS

Estos actores podrían ser referidas como terapeutas, sin 

embargo en los pasos de identificación se logra determinar 

que se dedican a la venta de medicamentos, regularmente 

naturales, en buses, mercados, parques con un discurso 

preparado


