Dr. Neil Holderlin. Rojas Delgado

» Bribri, Originario del Territorio Indigena Bribri-Salitre.

. > Ditsew6: Sulariwak. .

» Médico y Cirujano General.

» Especialista de I grado en Medicina General Integral

» Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de C.R

» Actualmente, Director del CCD — Se” Yami.
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SITUACION DE SALUD EN LOS
PUEBLOS INDIGENAS
DE COSTA RICA

UNA VISION
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Pueblos Indigenas en Costa Rica
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Medicina Indigena
( Concepto de salud )

Los pueblos indigenas consideran a la salud, como
el bienestar producto de la armonia de relaciones

entre el ser humano — espiritu - naturaleza.

OMS: “La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones

o enfermedades ”




Medicina Indigena
( Componentes )

1. Espiritualidad 2. Plantas medicinales
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Médico indigena
Awa

(Dominio espiritual)

Farmacologia indigena
Plantas medicinales

( Dominio de la naturaleza )




Medicina Convencional
( No indigena )

Médico
( Dominio Ciencia y técnica )
Farmacologia
( Dominio quimico )

Uso de medicamentos




Situacion Actual de la salud

¢ Accesibilidad ( 3 grupos )
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** Déficit en infraestructura en territorios indigenas.
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** Disociacion intercultural de la salud. -
‘ o o o o (] °
**Practicas discriminatorias en salud (Racismo).
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** Sub — registro ( Ausencia de datos estadisticos)
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** Barreras idiomaticas y de cosmovision indigena.




Continuacion...
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** Inexistencia en materia de legislacion especifica,
en cuanto a salud en pueblos indigenas.
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** Inexistencia de Politicas Publicas en Salud.
‘ r [ (e 2 ° °

*%* Débil estructura en Atencion Primaria.
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** Inexistencia de Programas de promocion de la

Salud.




.Pasos pais, hacia la salud intercultural.

1. Proyecto Atencion Calificada del Parto y Post Parto Centrado en
la Mujer y la Familia Gestante y con Pertinencia Cultural. (CCSS-
CR)

* Parto culturalmente apropiado (salas contextualizadas para el parto
vertical) en el Hospital de San Vito-Coto Brus. CR

° 2. Premio Latinoamericano Dr. Zenobio Saldivia© en la
categoria Desarrollo Humano, entregado al Equipo Basico de
Atencion Integral en Salud, China Kicha, de Talamanca Costa
Rica, Dr. Efrain Retana Alvarez.

* Inclusion de la pestaia ETNIA en los registros estadisticos.

* Reglamento de Contratacion de Personal Indigena por parte del
Sistema Nacional de Salud. (CCSS)







Realidad en Contexto

Creacion del Centro Clinico y de Diagnoéstico Se” Yami.

(17 de Mayo 2017 )
. 1. Con énfasis en el conocimiento de la espiritualidad de la .

medicina ancestral. El primer médico Duwalko,
educado y formado por Sibokémé en la misma creacion
del universo.

2. Edificado sobte la cosmovision y cosmogonia del pueblo
indigena bribri.




Nuestra expectativa. ..

* Implementar un Modelo de Salud en Armonia Cultural para
los Pueblos Indigenas de Costa Rica, basado en la Inclusion
de la Cosmogonia y la Cosmovision de las Naciones
Ancestrales.

* Ley Intercultural en Salud para Pueblos Indigenas de Costa

Rica. -

Reconocimiento nacional de nuestros Awa como médicos,
Fito-terapeutas y parteras tradicionales.

* Reconocer y proteger las plantas medicinales como fuente
terapéutico.

* Implementar un sistema de trabajo conjunto con los médicos
ancestrales (Interconsulta)




MUCHAS GRACIAS
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